
 
 
AINEKAART 
 

Ainevaldkond: Sotsiaalained      Õppeaine: Inimeseõpetus 
Klass: 6.d 

Õpetaja: Helen Viin 
Ainetüüp: Kohustuslik õppeaine põhikoolis 

Õpetamise aeg 2022/2023:  õppeaasta 
 
Õppekirjandus:  
M. Lill, E. Ojaperv, K, Pern, K. Saadoja Inimeseõpetuse tööraamat VI klassile 1., 2., 3. osa. 
 
Vajalikud õppevahendid: 
Tööraamatud, kirjutusvahend. 
 
Õppesisu: 
 Suhtlemine iseendaga. 
 Suhtlemine eakaaslaste ja täiskasvanutega. 
 Inimese keha. 
 Toitumine. 
 Inimese areng. 
 Inimene ja kodu. 
 Inimene ja teave. 
 Inimene ja töö. 
 Turvalisus. 
 
Õpitulemused. Trimestri lõpul õpilane: 
 1) märkab ja jätab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast 

käitumist/suhtlemist kohatust käitumisest/suhtlemisest;  
 2) võrdleb ja hindab õpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja 

käitumist (eesmärk, tingimused, põhjus–tagajärg);  
 3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmärgist 

sõltuvaid variatiivseid väljendusviise;  
 4) mõistab vabandamist kui oma süüst/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;  
 5) kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis 

(õnnestumised, raskused jms);  
 6) omab ettekujutust inimese organismi üldisest ülesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris 

ära elutähtsad organid; 



  7) nimetab ebatervisliku toitumise võimalikke tagajärgi, oskab valida erinevate toitude 
hulgast tervisele kasulikke; 

  8) teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja käitumises, 
mõistab arengu individuaalsust; 

  9) hoolitseb oma välimuse eest ja valib olukorrale vastavad rõivad;  
 10) kirjeldab uimastite mõju organismile ja käitumisele;  
 11) koostab õpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (tööde 

järjekord, vahendid, tööjaotus); 
  12) hangib õpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (küsimuste esitamine) ja eriliigilistest 

tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed, sõiduplaanid);  
 13) oskab kasutada kodukoha ühistranspordi sõiduplaane;  
 14) mõistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;  
 15) nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tähendusi, teab kodukeemia 

väärkasutuse tagajärgi ja nende ennetamise võimalusi;  
 16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse nõudeid ning käitumisstrateegiaid vastavate 

õnnetusjuhtumite korral. 
 
Hindamise kirjeldus: 
Trimestri jooksul toimub üks kirjalik kontrolltöö ja kaks tunnikontrolli. Samuti on võimalik 
hindeid saada suuliste vastuste eest ning koduste tööde ja tunnis sooritavate ülesannete eest.                               
 
Kokkuvõtva hinde kujunemine: 
Trimestri hinne kujuneb nii kirjalikest töödest kui ka õpilase suulistest vastustest. Juhul kui 
õpilase trimestrihinne on kahe hinde vahel, arvestatakse lõpliku trimestrihinde väljapanekul 
seda, kuidas õpilane on ära teinud kodused tööd ja milline on tema tunnis kaasatöötamise 
aktiivsus. Rakendatakse õppimist toetavat hindamist( enesehindamine, kaaslase hindamine, 
õpilase arengu hindamine, tagasisidestamine).  
 
Ettevõtliku õppe rakendamine õppetöös: 
Õpilased on kaasatud õppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse 
 Õpilased on kaasatud õppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse. Tundides kasutatakse 
erinevaid aktiivõppe meetodeid. 
 
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivõppe meetodeid 
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivõppe meetodeid. 
 
Toimib erinevate õppeainete lõimumine ning aine on seostatud praktilise eluga 
Toimib erinevate õppeainete lõimumine ning aine on seostatud praktilise eluga. Selgitus, 
kirjeldus, näited.Selgitus, kirjeldus, näited. 
 
Rakendatakse õppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, õpilase arengu 
hindamine, tagasisidestamine). 
Rakendatakse õppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, õpilase 
arengu hindamine, tagasisidestamine).  
 
Muud nõuded ja märkused: 
Järelvastamine kolmapäeviti 7. tunni ajal või kokkuleppel õpetajaga. 
 


